
  
 
SINAME URGE ACCIONES CONCRETAS A JUNTA DIRECTIVA DE 
LA CCSS TRAS OCHO MESES DE NEGOCIACIÓN  
 
- Se requieren medidas concretas para evitar que la CCSS siga desgranándose y que más 
especialistas abandonen la seguridad social. 
 

Viernes 22 de marzo, 2024. El Sindicato Nacional de Médicos Especialistas 
(SINAME) urge acciones concretas a la Junta Directiva de la Caja Costarricense de 
Seguro Social (CCSS) tras ocho meses de diálogo con autoridades de esa misma 
institución, con quienes se han analizado las diferentes problemáticas que afectan a 
estos profesionales.  

Ya han pasado ocho meses de diálogo y negociación en mesas de trabajo desde que el 
SINAME firmó una serie de acuerdos con la CCSS en julio anterior para así atender las 
necesidades de los médicos especialistas. Es hora de concretar.  

Se necesitan medidas reales e inmediatas para evitar que la CCSS siga desgranándose 
y más especialistas abandonen la seguridad social. A la fecha, más de 240 de estos 
profesionales han tomado esta decisión, empujados por malas condiciones laborales y 
salariales, así como pésima infraestructura y equipamiento.  

La salida de médicos especialistas de la CCSS tiene un impacto en el aumento de las 
listas de espera; pérdida de años de formación académica, de experiencia y de 
docentes; así como un retroceso en los indicadores de salud, entre otros.  

Costa Rica tiene medicina de primer mundo en gran parte por la calidad de sus médicos 
especialistas.  

Desde el SINAME somos enfáticos en que no depondremos el movimiento de 
suspensión de tiempo extraordinario hasta que las altas autoridades de la CCSS definan 
soluciones concretas. 
 
Si tiene alguna consulta o requiere entrevista con la fuente, favor indicarlo al WhatsApp 8641-93-33. 
 
 
 
 


