
 

  

  

  

 
Medida se comunicó desde diciembre del 2023 

MÉDICOS ESPECIALISTAS DE LA CCSS NO HARÁN TIEMPO EXTRAORDINARIO 
EN EL MES DE ABRIL 

 

-La decisión fue tomada por la inacción de las autoridades de la CCSS para retener este recurso 
humano.  
 

Lunes 26 de febrero, 2024.   El Sindicato de Médicos Especialistas (SINAME) ha venido tocando las 

puertas de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) y otras instituciones por el faltante, y más 
recientemente, pérdida de especialistas, quienes tomaron la decisión de dejar la seguridad social ante 
problemas como la carencia de infraestructura, equipamiento y pésimas condiciones laborales. 
 

Hasta ahora, 242 especialistas han dejado la CCSS, una cifra que podría ascender pues actualmente 
muchos más médicos están pensando salir de la institución en los próximos años. Esta situación ha 
traído como consecuencia el debilitamiento en la atención de los pacientes y un aumento en las listas 
de espera de consultas, procedimientos y cirugías.  
 

En julio del año anterior, autoridades de la CCSS acordaron junto a representantes del SINAME 
analizar en conjunto una serie de temas importantes para estos profesionales, tales como establecer 
un salario global definitivo y la equiparación de los salarios compuestos conforme una remuneración 
competitiva y proporcional según la funciones, responsabilidades y riesgos de los médicos 
especialistas; así como resolver elementos como ambiente laboral, flexibilidad de horarios y jornadas, 
vacaciones y clima organizacional, los cuales han provocado la pérdida continua de este personal 
especializado.  
 

A la fecha, se han conformado varias mesas de trabajo en las que el SINAME ha participado 
intensamente aportando soluciones; sin embargo, la inflexibilidad de las autoridades de la CCSS no 
ha permitido llegar a acuerdos implementables. 
 

Como médicos y trabajadores de una institución que es vital para la atención de los asegurados no 
podemos permanecer indiferentes, por lo que hemos tomado la decisión de no realizar tiempo 
extraordinario en el mes de abril. Esta medida fue comunicada a las autoridades desde el mes de 
diciembre. 
 

Desde el SINAME apoyamos el movimiento y esperamos que la CCSS tome las acciones necesarias 
en resguardo de la salud de toda la población.  
 
Se adjunta audio y video Dr. Mario A. Quesada Arce, Presidente SINAME 
Si tiene alguna consulta o requiere entrevista con la fuente, favor indicarlo al WhatsApp 8641-93-33. 
 

 
 


