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Nosotros
El Sindicato Nacional de 
Médicos Especialistas 
(SINAME) fue fundado el 15 de 
marzo del 2007, con el  
principal objetivo de velar por 
el progreso académico, 
laboral, cultural y económico 
de sus afiliados.

SINAME de y para ustedes.
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Convenios

❑ Damos seguimiento diario solicitudes de acompañamiento por parte de nuestros
afiliados en diversos temas y campos de acción, entre ellos, jornadas laborales,
coordinación con jefaturas, asuntos administrativos internos, guardias, disponibilidades
y otras situaciones especiales. Consultas específicas pueden tramitarlas únicamente a
los correos: info@sinamecr.org o sinamecr@gmail.com. Consultas sobre normativa o
formulario afiliación por correo o al WhatsApp 85256161.

❑ Durante julio, continuamos en constante monitoreo y fiscalización ante las autoridades
de la CCSS y demás dependencias gubernamentales, sobre el estado actual de la
situación hospitalaria, y otros aspectos tales como planes de recuperación de servicios,
aumento gradual de la apertura de la consulta externa, cirugías electivas, entre otros.

❑ Ante un oficio recibido del Colegio de Farmacéuticos en respuesta a una misiva de
SINAME sobre el perfil de estos profesionales, nuestro departamento legal está
valorando acciones a seguir en este asunto ya que es nuestra posición que la
prescripción de medicamentos de parte de un profesional farmacéutico, no puede
estar por encima del criterio del médico tratante, pues éste último es quien tiene el
conocimiento preciso en la valoración del paciente para determinar el tratamiento más
conveniente para él.

❑ En materia sindical, continuamos en seguimiento de la situación del IVM en la marco
de la participación en el Foro Mario Devandas. Dicha instancia ha analizado y
presentado propuestas al gobierno en este sentido.

❑ Por otro lado, ante un eventual aumento de la demanda de oxígeno en el país, de
manera preventiva, y, abogando por la autonomía sanitaria, solicitamos a las
autoridades de la CCSS un informe de las medidas que se están tomado en la
institución para garantizar el suministro, así como indicar si existen planteamientos por
parte de la gerencia médica u otras dependencias, para iniciar la instalación de plantas
generadoras de oxígeno. Consideramos este tema de interés público, no solamente
para la atención de pacientes COVID, sino como elemento vital en la atención de
muchos otros pacientes graves que lo requieren.

Estimados afiliados,
periódicamente contamos
con nuevos convenios.
Llame al 86419333 o
escriba a
prensa@sinamecr.org para
validar su carné y para
tener más información en
caso de que quiera usar
uno de ellos.
Haga click en el siguiente
enlace para que conozca
cuáles convenios están
vigentes durante el 2021:

https://drive.google.com/
file/d/1dBd3tyWOcb8gbK
7OdqUBCcn63nrFgLSh/vi
ew?usp=sharing

Estimados afiliados, les compartimos un resumen de 
algunas de las actividades que tuvimos durante el mes 

de julio
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❑ Este mes liberamos a la prensa un comunicado
replicando la solicitud para la producción local de
plantas generadoras de gases medicinales. Adjuntamos
la publicación que el Diario Extra nos realizó sobre el
tema.
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https://www.facebook.com/135677006563778/videos/140259
0210111368

Video Asipros ( ANPE, 
Siprocimeca, UMN y SINAME)

Conversatorio
“¿Cómo comunicar una mala noticia 

en Medicina?“

Fecha: Miércoles 11 de agosto de 2021
Hora: 7 PM. Vía ZOOM
Impartida por:   Dra. Lisbeth Quesada Tristán

Médico Especialista en Cuidados Paliativos

Favor inscribirse a info@sinamecr.org
para obtener el enlace a la reunión

Agenda

https://www.facebook.com/135677006563778/videos/1402590210111368


www.sinamecr.org

https://www.flipbookpdf.net/web/site/a67bcad101739
57d1a5944aa3510421cee8cf03d202106.pdf.html

Descargue el pdf de los convenios
aquí o en el enlace que está en la 
portada de este boletín

http://www.sinamecr.org/
https://www.flipbookpdf.net/web/site/a67bcad10173957d1a5944aa3510421cee8cf03d202106.pdf.html


Estimados afiliados estamos 
dando seguimiento a 
inquietudes razonables con 
relación a la descripción de las 
deducciones y pagos 
en las boletas que recibimos, 
pues las mismas no tienen toda 
la explicación necesaria respecto 
al monto por tiempo 

extraordinario.  Revisemos muy 
bien el detalle de los rubros 
pagados y debitados en nuestros 
comprobantes de pago. Es una 
obligación de la CCSS ser 
minuciosa y transparente en este 
aspecto también. Es un derecho 
del trabajador.
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¿Sabía que?

“Uno de los hitos de la medicina fue la creación del estetoscopio. Lo creó 
en 1816 el médico francés René Laënnec, mientras realizaba trabajos de 
investigación en París. El primer prototipo consistió en una libreta de notas 
médicas enrolladas que él mismo utilizaba para escribir las consultas de sus 
pacientes.
Con el paso de los años, este gran invento se fue perfeccionando. En 1940 
se diseñó un estetoscopio con dos caras, una para el sistema respiratorio y 
otra para el sistema cardiovascular. Este modelo logró convertirse en 
referencia hasta la actualidad”.

Laennec, René (1819). De l'auscultation médiate ou traité du diagnostic 

des maladies des poumon et du coeur. París: Brosson & Chaudé & otros.



NUESTROS AFILIADOS

Dr. Yeimin León Serrano
Especialista en Ginecología y Obstetricia. 

Delegado sindical del 
Hospital de Ciudad Neily

https://sinamecr.org/formulario-de-
inscripcion-2/

Afíliese aquí

Conózcanos

¡Damos la más cordial bienvenida a 
nuestros nuevos delegados!

Dra. Hazel Arias Anchía
Especialista en Radiología e Imágenes Médicas.

Delegada sindical del 
Hospital Rafael Ángel Calderón Guardia
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o llame aquí

https://sinamecr.org/formulario-de-inscripcion-2/

