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Nosotros

El Sindicato Nacional de 
Médicos Especialistas 
(SINAME) fue fundado el jueves 
15 de marzo del 2007, con el  
principal objetivo de velar por 
el progreso académico, laboral, 
cultural y económico de sus 
afiliados.

SINAME de y para ustedes.
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Convenios

En mayo, seguimos en nuestra labor de
dar trámite a diversos temas
relacionados con el mejoramiento de las
condiciones laborales de los médicos
especialistas, así como otras acciones
que promuevan su bienestar en
diferentes áreas. Les presentamos un
resumen:

❑ Seguimiento a necesidades e inquietudes 
laborales de nuestros afiliados en sus 
respectivos centros de salud a través de 
oficios a las autoridades respectivas.

❑ Encuentros con autoridades de la CCSS y 
otras entidades. Insistimos en equipo de 
protección personal para el personal de 
salud, que las reuniones sean asumidas 
por funcionarios  con rango y toma de 
decisión y la priorización  de la virtualidad 
como canal  principal para las mismas.

❑ Damos seguimiento a los diferentes foros 
gremiales sobre temas de interés para el 
sector.

❑ El Encuentro de Voluntades ha sido un 
espacio donde hemos abordado temas de 
interés como el Plan de Fortalecimiento y 
Sostenibilidad del IVM, seguimiento al 
proyecto Ley Empleo Público; la pronta 
vacunación de la población para alcanzar 
la inmunidad de rebaño y reactivar la 
economía, para citar algunos ejemplos.

❑ Abordaje y seguimiento a temas como 
tiempo extraordinario, suspensión de 
residencias médicas, auxiliares de 
quirófano y modificación de perfiles de 
puestos, entre otros.

❑ Gestión de convenios en distintas áreas: 
turística, salud,  insumos médicos, 
capacitación, entre otros,  para ofrecerle 
a nuestros afiliados opciones  y beneficios 
adicionales.   Les adjuntamos el 
documento PDF y el link con el listado de 
más de 23 opciones para su beneficio y el 
de su familia.

❑ Participación en medios de   
comunicación,  visibilizando el criterio de 
SINAME ante  la opinión pública y las 
autoridades respectivas:  Hemos 
manifestado que ante la emergencia 
COVID-19 en lugar de traer médicos del 
extranjero,  puedan contratarse 
nacionales que hoy están en desempleo, 
saturación hospitalaria.

❑ También insistimos y apoyamos la
vacunación de los médicos internos para 
que de esta manera se reactive su 
formación en los hospitales.

Estimados afiliados, cada
mes contamos con nuevos
convenios. Llame al
86419333 o escriba a
prensa@sinamecr.org para
validar su carné y para
tener más información en
caso de que quiera usar
uno de ellos.
Haga click en el siguiente
enlace para que conozca
cuáles convenios están
vigentes durante el 2021:

https://drive.google.com/fil
e/d/1Z1ZFEd94qH7wPmiPS
o6HiunwLXR1p_8Z/view?us
p=sharing

mailto:prensa@sinamecr.org
https://drive.google.com/file/d/1Z1ZFEd94qH7wPmiPSo6HiunwLXR1p_8Z/view?usp=sharing


(En orden usual) Los directores del SINAME,  Dr. Luis Fernando Castrillo, Dr. 
Mario Alberto Quesada, el legislador José María Villalta y su asesor.
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Estimados afiliados estamos 
dando seguimiento a 
inquietudes razonables con 
relación a la descripción de las 
deducciones y pagos 
en las boletas que recibimos, 
pues las mismas no tienen toda 
la explicación necesaria respecto 
al monto por tiempo 

extraordinario.  Revisemos muy 
bien el detalle de los rubros 
pagados y debitados en nuestros 
comprobantes de pago. Es una 
obligación de la CCSS ser 
minuciosa y transparente en este 
aspecto también. Es un derecho 
del trabajador.

¿Sabía que?
“El 9 de setiembre de 1896 el alemán Ludwig Rehn, sutura con éxito 
una herida del corazón de un jardinero de 22 años, esa fecha es 
reconocida en todo el mundo como el inicio de la cirugía cardiaca, 
acabando así con el mito de la inviolabilidad quirúrgica de ese 
órgano y borrando la frase del influyente cirujano Theodore Billroth: 
“El cirujano que trate de suturar una herida del corazón, perderá el 
respeto de sus colegas”
1 de Mayo de 1917. Primera sutura de una herida del corazón en 
Costa Rica”..
Apuntes sobre la historia de la cirugía cardíaca en Costa Rica. Dr. Rodrigo 
Gutiérrez-Aguilar- Acta Médica Costarricense. Vol 56. 2014



NUESTROS AFILIADOS ¿Sabía que afiliarse al SINAME le da 
beneficios?

2290-3538 / 85256161
info@sinamecr.org
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https://sinamecr.org/formulario-de-
inscripcion-2/

Afíliese aquí

Conózcanos

https://sinamecr.org/formulario-de-inscripcion-2/

